
                                       




ANTRENÖR ÇALIŞMA PLANI






ANTRENÖR ADI VE SOYADI                             :

ANTRENÖR BRANŞI                                           :

ANTREMAN ÇALIŞMA AYI                                :

ANTREMANIN YAPILDIĞI YER                         : 

HAFTALIK TOPLAM ÇALIŞMA SAATİ             :

ÇALIŞMANIN AMACI                                          :

ANTRENÖR ÇALIŞTIĞI KATEGÖRİLER          :

ANTREMANDA KULLANILAN MALZEMELER:







  ANTRENÖR                                              
                      İMZASI
RAMAZAN ÇELİKSOY
     ŞUBE MÜDÜRÜ






ŞABAN GÜNEŞ
GENÇLİK HİZMETLERİ VE SPOR İL MÜDÜRÜ








ANTRENÖR ............... AYI
GÜNLÜK, HAFTALIK VE AYLIK ÇALIŞMA PROGRAMI


( 1. Hafta )
	SPOR DALI
	

	ADI SOYADI
	



	
	Çalıştırdığı Yer  
(Spor salonu, büro vb.)
	

	KATEGORİLER
	Küçükler
	Yıldızlar
	Gençler
	Büyükler
	Toplam sporcu sayısı

	SPORCU SAYILARI
	
	
	
	
	

	Günler   ve Tarihler
	Teorik   Saat
	Uygulamalı
 Saat
	Teorik Çalışmanın Konusu
	Uygulamalı Çalışmanın Konusu
	İMZA

	Pazartesi
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Salı
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Çarşamba
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Perşembe
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Cuma
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Cumartesi
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Pazar
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Haftalık genel değerlendirme
	




                                                                                                         ANTRENÖR İMZASI









ANTRENÖR ............... AYI
GÜNLÜK, HAFTALIK VE AYLIK ÇALIŞMA PROGRAMI

( 2. Hafta )
	SPOR DALI
	

	ADI SOYADI
	



	
	Çalıştırdığı Yer  
(Spor salonu, büro vb.)
	

	KATEGORİLER
	Küçükler
	Yıldızlar
	Gençler
	Büyükler
	Toplam sporcu sayısı

	SPORCU SAYILARI
	
	
	
	
	

	Günler   ve Tarihler
	Teorik   Saat
	Uygulamalı
 Saat
	Teorik Çalışmanın Konusu
	Uygulamalı Çalışmanın Konusu
	İMZA

	Pazartesi
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Salı
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Çarşamba
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Perşembe
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Cuma
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Cumartesi
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Pazar
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Haftalık genel değerlendirme
	




                                                                                                           ANTRENÖR İMZASI








ANTRENÖR ............... AYI
GÜNLÜK, HAFTALIK VE AYLIK ÇALIŞMA PROGRAMI


( 3. Hafta )
	SPOR DALI
	

	ADI SOYADI
	



	
	Çalıştırdığı Yer  
(Spor salonu, büro vb.)
	

	KATEGORİLER
	Küçükler
	Yıldızlar
	Gençler
	Büyükler
	Toplam sporcu sayısı

	SPORCU SAYILARI
	
	
	
	
	

	Günler   ve Tarihler
	Teorik   Saat
	Uygulamalı
 Saat
	Teorik Çalışmanın Konusu
	Uygulamalı Çalışmanın Konusu
	İMZA

	Pazartesi
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Salı
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Çarşamba
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Perşembe
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Cuma
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Cumartesi
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Pazar
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Haftalık genel değerlendirme
	



                                                                                                            
                                                                                                                ANTRENÖR İMZASI





ANTRENÖR ............... AYI
GÜNLÜK, HAFTALIK VE AYLIK ÇALIŞMA PROGRAMI



( 4. Hafta )
	SPOR DALI
	

	ADI SOYADI
	



	
	Çalıştırdığı Yer  
(Spor salonu, büro vb.)
	

	KATEGORİLER
	Küçükler
	Yıldızlar
	Gençler
	Büyükler
	Toplam sporcu sayısı

	SPORCU SAYILARI
	
	
	
	
	

	Günler   ve Tarihler
	Teorik   Saat
	Uygulamalı
 Saat
	Teorik Çalışmanın Konusu
	Uygulamalı Çalışmanın Konusu
	İMZA

	Pazartesi
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Salı
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Çarşamba
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Perşembe
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Cuma
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Cumartesi
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Pazar
.../11/2012
	
	
	
	
	

	Haftalık genel değerlendirme
	




                                                                                                           ANTRENÖR İMZASI



